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I. Cel procedury. 

Zasady postępowania mają zapewnić ochronę zdrowia dziecka, także przewlekle chorego, 

podczas jego pobytu w szkole*. 

 

II. Zakres procedury. 

Dokument reguluje zasady bezpiecznego i higienicznego pobytu dziecka w szkole, określa 

sposoby monitorowania oraz uprawnienia i obowiązki nauczycieli oraz rodziców w stosunku 

do chorych dzieci. 

 

III.  Postanowienia ogólne. 

1. W szkole obowiązuje zakaz podawania dzieciom leków: antybiotyków, syropów, maści, 

żelów, itp., i innych preparatów zdrowotnych, a także stosowania wody utlenionej. 

2. Rodzice1 zobowiązani są wysyłać/przyprowadzać do szkoły dzieci zdrowe. 

3. Dziecka chorego lub podejrzanego o chorobę nie należy wysyłać/przyprowadzać do 

szkoły.   

Dzieci w stanach infekcji np. zakatarzone, przeziębione, kaszlące, chorób skórnych, 

zakaźnych nie mogą uczęszczać do szkoły do czasu całkowitego wyleczenia. 

4. Dyrektor lub nauczyciel ma prawo poprosić rodzica o dostarczenie zaświadczenia 

lekarskiego o braku przeciwwskazań do uczęszczania dziecka do szkoły. 

5. Uczęszczanie dziecka do szkoły jest równoznaczne z wyrażeniem zgody rodziców na 

udział dziecka we wszystkich zajęciach, spacerach i wycieczkach. 

6. Jeżeli nauczyciel zauważy u dziecka objawy wskazujące na stan chorobowy  

(podwyższona temperatura ciała, uporczywy kaszel, uporczywy katar, wymioty, biegunka, 

ból brzucha, głowy, ucha, gardła, wysypka niewiadomego pochodzenia, urazy, wyraźne 

zmiany w zachowaniu, itp.) natychmiast powiadamia rodziców o dolegliwościach dziecka.  

7. Po otrzymaniu od nauczyciela informacji o stanie zdrowia dziecka, rodzice  są 

zobowiązani do niezwłocznego odebrania dziecka ze szkoły. 

8. W sytuacji niemożności nawiązania kontaktu z rodzicami, nauczyciel podejmuje wszelkie 

dostępne czynności w celu nawiązania kontaktu z osobami upoważnionymi przez rodziców 

do odbioru dziecka.  

Numery telefonów osób upoważnionych do odbioru dziecka podają na upoważnieniu. 

10.Nauczyciel lub inny pracownik wyznaczony przez dyrektora opiekuje się dzieckiem do 

     czasu przybycia rodziców lub osób upoważnionych. 
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11. W sytuacjach nagłych (utrata przytomności, zasłabnięcia i omdlenia, złamania, krwotoki, 

      zwichnięcia, urazy, ciała obce w nosie, gardle, oku, uchu, ukąszenia i użądlenia,  

      oparzenia i odmrożenia, zatrucia) nauczyciel jest zobowiązany do podjęcia działań  

      związanych z udzieleniem pomocy przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejętności  

      oraz wezwania pogotowia ratunkowego, a także zawiadomienia dyrektora szkoły  

      o zaistniałym zdarzeniu. 

 

IV. Postępowanie w przypadku dziecka przewlekle chorego. 

 

1. Rodzice mają obowiązek udzielania nauczycielom wszelkich informacji dotyczących 

poważnych chorób, chorób przewlekłych czy dolegliwości dziecka (np. alergie 

pokarmowe i związane z nimi szczególne wymagania żywieniowe, schorzenia 

wziewne, choroby serca, cukrzyca, itp.).  

2. Zgłoszenia wyłącznie w formie pisemnej z dołączonym zaświadczeniem lekarskim 

należy składać do dyrektora lub nauczyciela oddziału.  

3. W przypadku choroby przewlekłej u dziecka, na rodzicu spoczywa obowiązek 

przekazania nauczycielowi na piśmie szczegółowej i wyczerpującej informacji na 

temat chorób dziecka oraz wynikających z niej ograniczeń w funkcjonowaniu  

w grupie rówieśniczej. 

4. Leki w szkole mogą być podawane w szczególnych przypadkach, po to, aby 

umożliwić dziecku przewlekle choremu korzystanie z edukacji przedszkolnej  

i szkolnej.  

Dotyczy to również leków „lokomocyjnych” podawanych w dniu wycieczki 

autokarowej dzieciom, które nie tolerują jazdy autokarem - wymagane pisemne 

upoważnienie rodzica - (zał. 2). 

5. W przypadku występowania chorób przewlekłych rodzice omawiają z nauczycielem 

sposób udzielania pomocy w stanach zagrożenia zdrowia np. sposób ułożenia dziecka 

do czasu przyjazdu lekarza lub rodzica zapewniając w miarę możliwości spokój 

i bezpieczeństwo. 

6. Rodzice powinni dostarczyć aktualne zaświadczenie lekarskie o przebiegu choroby 

przewlekłej dziecka. 

7. Rodzic dziecka przewlekle chorego powinien udostępnić nauczycielowi co najmniej 

dwa aktywne numery telefonu pod który nauczyciel będzie mógł dzwonić w razie 

potrzeby. 
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8. W razie sytuacji spowodowanej pogorszeniem się stanu zdrowia dziecka przewlekle 

chorego, nauczyciel równocześnie powiadamia dyrektora, pogotowie ratunkowe  

i rodziców dziecka. 

9. Jeśli w przypadku dziecka przewlekle chorego zachodzi konieczność podawania 

leków podczas pobytu w szkole, zgodę na podawanie leków dziecku może wyrazić 

nauczyciel, który odbył szkolenie. 

10. Jeśli nauczyciel wyrazi zgodę na podawanie leków dziecku przewlekle choremu 

należy: 

• zobowiązać rodziców do przedłożenia pisemnego zaświadczenia lekarskiego  

o chorobie dziecka i o konieczności podawania mu leków na terenie placówki oraz 

nazwie leku, sposobie i okresie jego podawania, 

• wymagać od rodziców pisemnego upoważnienia do podawania leków, kontroli 

cukru we krwi u dziecka chorego na cukrzycę, etc. ( zał.3 ), 

• przekazać dyrektorowi szkoły  dokumentację medyczną dziecka oraz upoważnienie 

rodziców, 

• na podstawie zaświadczenia lekarskiego i upoważnienia rodziców  dyrektor 

wyznacza spośród pracowników (za ich zgodą) osoby pracujące w oddziale do 

podawania dziecku leku.  

Jedna z osób podaje lek, a druga nadzoruje tę czynność. Obydwie wyznaczone osoby są 

zobowiązane potwierdzić podanie dziecku leku poprzez złożenie czytelnych podpisów  

w sporządzonym rejestrze. Rejestr zawiera imię i nazwisko dziecka, nazwę podawanego 

leku, dawkę leku, datę i godzinę (zał.4). 

11. Nauczyciele na bieżąco informują rodziców o samopoczuciu dziecka lub zauważonych 

zmianach w zachowaniu w czasie pobytu w szkole. 

 

V. Główne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku możliwe do zrealizowania 

na terenie szkoły. 

 

• Zapewnienie poczucia bezpieczeństwa psychicznego i fizycznego oraz zaufania do 

grupy i nauczyciela. 

• Pomoc w pokonywaniu trudności, uczenie samodzielności oraz nowych umiejętności. 

• Budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji w zespole klasowym, zapobieganie 

konfliktom. 
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• Przygotowanie dzieci zdrowych na spotkanie chorego kolegi, pomoc w akceptacji 

ewentualnych odmienności. 

• Poinstruowanie uczniów, jak należy chronić chorego kolegę i w jaki sposób można mu 

pomagać. Zawarcie na ten temat umowy z klasą. 

• Traktowanie chorego ucznia jako pełnoprawnego członka zespołu klasowego, na 

równi z innymi uczniami, z takimi samymi prawami i obowiązkami. 

• Uwrażliwienie uczniów zdrowych na potrzeby i przeżycia ucznia chorego. 

• Uwrażliwienie ucznia chorego na potrzeby i przeżycia innych uczniów. 

• Motywowanie do kontaktów i współdziałania z innymi. Wzmacnianie poczucia 

własnej wartości. 

• Rozwijanie zainteresowań, talentów i samodzielności. 

• Dostarczanie wielu różnorodnych możliwości do działania i osiągania sukcesów. 

• Motywowanie do aktywności — dostarczanie wzmocnień i gratyfikacji poprzez 

chwalenie, nagradzanie, akcentowanie sukcesów i mocnych stron, a także 

eksponowanie tych dyspozycji ucznia, które mogą zwiększyć jego atrakcyjność 

w grupie. 

• Pomoc w nadrabianiu zaległości szkolnych, dostosowanie wymagań do aktualnych 

możliwości psychofizycznych ucznia. 

• Wykazywanie zainteresowania sprawami ucznia - jego samopoczuciem, terminem 

badań kontrolnych i wynikami badań, nastrojem, sytuacją domową, a także sprawami 

niezwiązanymi z chorobą. Tak, by uczeń czuł, że jest dla nas ważny i wartościowy. 

• Uczenie chorego rozmawiania o uczuciach i trudnych sprawach. 

• Zapewnienie dziecku wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a w razie 

potrzeby pomocy socjalnej. 

• Stała współpraca z rodzicami, nauczycielami oraz innymi osobami opiekującymi się 

uczniem. 

 

VI. Postanowienia końcowe. 

 

1. Dyrektor szkoły zobowiązany jest do  zorganizowania (bądź umożliwienia 

udziału poza szkołą) szkolenia kadry pedagogicznej i pozostałych 

pracowników szkoły w zakresie postępowania z chorym dzieckiem na co 

dzień oraz w sytuacji zaostrzenia objawów czy ataku choroby. 
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2. W przypadku trudności w zorganizowaniu szkolenia, w pierwszej 

kolejności dyrektor szkoły zobowiązuje nauczycieli i pracowników do 

zapoznania się z materiałami dotyczącymi danej choroby. 

3. Dyrektor szkoły powołuje zespół nauczycieli do  opracowania procedury 

postępowania w stosunku do każdego chorego ucznia, zarówno na co dzień, 

jak i w przypadku zaostrzenia objawów czy ataku choroby. Procedury te 

mogą uwzględniać m.in. przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu leków, 

wykonywaniu pomiarów poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu 

posiłków, sposób reagowania itp. Powinny też określać formy stałej 

współpracy z rodzicami tego dziecka oraz zobowiązanie wszystkich 

pracowników placówki do bezwzględnego ich stosowania. 

4. W zależności od choroby dziecka, dostosować formy pracy dydaktycznej, 

dobór treści i metod oraz organizację nauczania do możliwości 

psychofizycznych chorego dziecka. 

5. W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole 

dyrektor lub nauczyciel niezwłocznie informuje o zaistniałej sytuacji 

rodziców. 

 

 

Dla każdego ucznia z chorobą przewlekłą  zostaną opracowane indywidualne procedury. 

 

 

*należy rozumieć, że także w oddziałach przedszkolnych 

1 Należy rozumieć, że także opiekunowie prawni 
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Załączniki: 

 

1. UPOWAŻNIENIE RODZICÓW DO PODAWANIA LEKÓW DZIECKU 

Z CHOROBĄ PRZEWLEKŁĄ 

2. UPOWAŻNIENIE RODZICÓW DO PODAWANIA LEKÓW DZIECKU 

Z CHOROBĄ LOKOMOCYJNĄ 

3. ZGODA NAUCZYCIELA/PRACOWNIKA SZKOŁY NA PODAWANIE LEKÓW  

DZIECKU Z CHOROBĄ PRZEWLEKŁĄ 

4. REJESTR PODAWANYCH LEKÓW 

5. PRZYKŁADOWA PROCEDURA POSTĘPOWANIA Z UCZNIEM PRZEWLEKLE 

CHORYM 
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Załącznik 1 

 

 

UPOWAŻNIENIE RODZICÓW DO PODAWANIA LEKÓW DZIECKU 

Z CHOROBĄ PRZEWLEKŁĄ 

 

Ja, niżej podpisany .................................................................................................................. 

                                                     (imię, nazwisko rodzica) 

 

upoważniam Panią ..................................................................................................................... 

                                                (imię, nazwisko pracownika przedszkola) 

 

do podawania mojemu dziecku        ........................................................................................... 

                                                                         (imię, nazwisko dziecka) 

leku (wykonania czynności medycznej) 

....................................................................................................................................................... 

 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………………………...... 

 

.......................................................................................................................................................  

(nazwa leku, dawka, częstotliwość podawania/godzina , inne istotne informacje) 

  

Do upoważnienia dołączam aktualne zaświadczenie lekarskie o konieczności podawania 

leku wraz z dokumentacją medyczną dziecka. 

 

 

Idzikowice, dnia……………                                                            

………………………………………………………… 

                                                                      (podpis - imię, nazwisko rodzica składającego upoważnienie) 
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Załącznik nr 2  

 

UPOWAŻNIENIE RODZICÓW DO PODAWANIA LEKÓW DZIECKU 

Z CHOROBĄ LOKOMOCYJNĄ 

 

Ja, niżej podpisany ....................................................................................................................... 

                                                               (imię, nazwisko rodziców (opiekunów prawnych) 

 

upoważniam Panią ....................................................................................................................... 

                                                                 (imię, nazwisko pracownika przedszkola) 

 

do podawania mojemu dziecku .................................................................................................... 

                                                                                    (imię, nazwisko dziecka) 

leku................................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................                                                       

(nazwa leku, dawka, częstotliwość podawania/godzina) 

  

Idzikowice, dnia……………                                  ………………………………………. 

                                                                          Podpis - imię, nazwisko rodziców (opiekunów prawnych) 
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Załącznik nr 3 

 

 

ZGODA NAUCZYCIELA/PRACOWNIKA SZKOŁY NA PODAWANIE LEKÓW  

DZIECKU Z CHOROBĄ PRZEWLEKŁĄ 

 

  

Ja, niżej podpisana 

…........................................................................................................................... 

                                                ( imię, nazwisko nauczyciela/pracownika) 

 

wyrażam zgodę na podawanie dziecku 

…............................................................................................ 

                                                                                (imię, nazwisko dziecka) 

leku (wykonania czynności medycznej) 

..................................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………... 

....................................................................................................................................................... 

(dawka, nazwa leku, częstotliwość podawania/godzina, inne istotne informacje) 

 

Oświadczam, że zostałam poinstruowana o sposobie podania leku (wykonania czynności 

medycznej). 

 

 

                                                                              ...................................................................... 

                                                                                                  (imię, nazwisko nauczyciela/pracownika) 

 

 

  

 

 

 



11 
 

 

Załącznik nr 4 

 

REJESTR PODAWANYCH LEKÓW: 

 

Imię i nazwisko 

dziecka  

 

Nazwa 

podawanego 

leku  

 

Data i godzina 

podania leku  

 

Dawka  Podpisy osób 

upoważnionych 

do podania leku 
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Załącznik nr 5 

 

 

PROCEDURA POSTĘPOWANIA Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM 

opracowana dla ………………………………………………………………………………… 

 

1. Uczeń choruje na chorobę przewlekłą 

…………………………………….…………………………., potwierdzoną przez 

lekarza …………………………………………….………………………………….,  

z dnia …………………………………………………………………………………. 

2. Objawy choroby ucznia: 

• ……………………………………………………………. 

• ……………………………………………………………. 

3. Nakazy związane z przebywaniem ucznia w szkole: 

• ………………………………………………………………. 

4. Zakazy związane z przebywaniem ucznia w szkole: 

• ………………………………………………………………. 

5. Ograniczenia dla ucznia związane z chorobą: 

• ………………………………………………………………. 

6. W przypadku zaostrzenia objawów lub ataku choroby należy: 

• ………………………………………………………………. 

7. W przypadku zaostrzenia objawów lub ataku choroby nie wolno: 

• ………………………………………………………………. 

• ………………………………………………………………. 

8. Pierwsza pomoc udzielona uczniowi w szkole polega na: 

• ……………………………………………………………… 

9. W przypadku zaostrzenia objawów lub zagrożenia zdrowia szkoła niezwłocznie 

informuje i w miarę potrzeby wzywa: 

• Rodziców/prawnych opiekunów ucznia (imię, nazwisko, adres, 

tel.kontakt.)……………………………………………………………………… 

• Lekarza prowadzącego 

(j.w.)……………………………………………………………………… 

• Inną osobę (j.w.) 

……………………………………………………………………………… 
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• Pogotowie ratunkowe – w przypadku, gdy rodzic/ opiekun prawny nie może 

bezzwłocznie odebrać dziecka ze szkoły w celu udzielenia mu pomocy 

medycznej 

10. Wszyscy pracownicy szkoły są zobowiązani do bezwzględnego stosowania niniejszej 

procedury. 

 

 

Ponadto obowiązują „Procedury postępowania z dzieckiem chorym w Szkole 

Podstawowej w Idzikowicach” 

 

 

……………………………                                  ………………………………… 

(miejscowość i data)                                                        (podpis dyrektora) 


